




































































































































































ANESTHESIA MEDICAL CONSULTANTS 

Anesthesiologist / Pain Management 

Edif. La Palma, Oficina 3-B 
P.O. Box 1839, 
Mayaguez, P. R. 

Tel. 265-1 170 • 834-1548 • 834-1919 

ANESTHESIA MEDICAL CONSULTANTS 

SAN EXPEDITO·LIQUOR STORE 
LA TIENDA DEL LICOR 

SANTIAGO A . PALMEA 166 
TEL. 832-8486 - FAX 833-1855 

MAYAGUEZ, PUERTO RICO 00680 

Elegantes Regalos 
Exquisitos Licores 
Exoticas Canastas 
y de todo para su 
avtividad social 
Y surtir su negocio 

Tel. 832-0135 * Fax 832-0100 

Management & Accounting Services 

P.O. Box 770 Mayaguez, P.R. 00681-0770 
70 W. Méndez Vigo St. Suite 303- 304 Mayaguez, P.R. 

El DEPORTE EN BROMA Y EN SERIO 
A DIETA 
Rafael Pont Flores 

Me tomó por asalto y por sorpresa. Fué un rudo golpe a mi sensibilidad de eterno enamorado de la juventud. Llegó el día que yo nunca creí 
habría de llegar. El mismo que había plagado de grises cabellos a mis amigos más queridos y que yo había chacoteado con el optimismo que da 
la inmunidad del momento. Y la ingenua confianza de que lo malo siempre le loca al prój imo y nunca a uno. Recordé las caras largas de mis 
confidentes cuand o, apartándome a un lado en la reunión social, me confesaban el triste secreto. El terrible secreto. Yo trataba de confortarlos 
y animarlos con palmadas en el brazo. Pen sando para mi coleto la tragedia irremediable que le pasaba a alguna gente . Porque triste es 
admitirlo. Pero en este siglo de libertad y democracia, la vida del hombre- como la de la mujer-está esclavizada en lo que podíamos llamar el 
eufemismo de Las Tres Gracias. El calendario. El reloj . Y la romana. El temor a ponernos viejos. El susto de que se nos pase la hora. Sí y lo han 
adivinado. Me acaban de poner a dieta. 

Como casi rodas las cosas grandes, ésta vivo por casualidad. Unos exámenes de rlltina revelaron la conveniencia de que cerrara el pico y 
rebajara, digamos, unas 30 libras. ¡Treinta libras! ¡Quién me diría que tuviera al cabo de ellas ... ! Como sentado sobre un nido de hormigas 
bravas escuché la pa labra reposada del f acultativo-amigo mio que escondía la cara a cada raro para evitar reirse- explicándome la necesidad 
de que yo hiciera algo en la mesa que otros hacen en una urna. Su exposición sobre el Arte de Ponerse Viejo f ué un encanto para el intelecto. 
Pero que dejaba un vacío en el estómago. Había que ayudar al corazón Para que no trabajara tanto. La dieta no era realmente muy estricta. 
Había que llevarla poco a poco, eliminando aquellos a limemos que produjeran grasa y acumularan exceso de carne y capilares que podrían 
dedicarse a otras faenas más productivas. En otras palabras, utilizar solamente proteínas y dejar fuera grasas y carbohidratos. Pedí ejemplos 
de lo prohibido con la voz temblando. "Mantequilla, queso, crema, pan, pastelillos, papas, salsitas". Mi menú de fin de semana. Siguió, 
"!Azúcar. . .!" y cuando mencionó el anatema final, se me aguaron los ojos. "No más ARROZ CON HABICHUELAS .. . " · 

Se hizo el silencio angustioso. Yo miraba por la ventana y vi a w 1 pajarito traerle un gusanito al nido a su se1iora esposa. "Ese no está a 
dieta"., pensé. Arrinconado contra las sogas de la camisa de fuerza dietética, me lancé al regateo. "Y las proteínas, más o menos ¿cuáles 
son?". Me subió la mo ral cuando contestó: "Ca m es, de res y cerdo, aves-pollos. Tambien ensaladas. Tomate, lechugas, frutas frescas ... ". Por 
mi mente pasó como un relámpago un filete mignon, adornado co11 tajadas de pernil. Y un pollito haciendome señas con un ala para que lo 
acompaJiara. "Te sentirás mej01; mucho mejor. A medida que vayas bajando de peso es menester hacer ejercicio. Caminar. Jugar tenis. Para 
ayudar a elimi11ar las toxinas. Es más, te sellfirás rejuve11ecido. Ligero. El respirar jadea11te se acabará y podrás dormir como un ni1io". 
Harnbrienro. "Si en a lguna ocasión, por razones de tu deber oficial fllvieras que romper la dieta, pues, puedes hacerlo siempre y cuando que 
luego recuperes el terreno perdido durante la semana ". Vamos, ya estaba hab fa11do en plata. "Pero debes siempre recordar el peso. Mucha 
carne, mucha ensalada. Muchafmta fresca. Por cierto, puedes comer pomarrosas", terminó diciendo con w1 guiiio malévolo. ¡Que ironía! 
El peor pomarrozaso que he recibido en mi vida me lo diemnfuera del Correo de la Afición. En un memí de receta M. D. 

Los primeros días fueron un sup licio de Tántalo. Una ininterrumpida cadena de jugos de todas clases se encaramaban solos a la mesa. Para 
luego des/izarsa por el gaznate como juguetones ni1ios por la barandilla de 1111a escalera de caracol. La hojarasca de verde ensalada que 
conswnía me hacía mirar con simpatía 1111 chivo que paciellfemente mmiaba en el solar vacío del frente. A la hora del cierre con el arra-:. Y 
rosaditas a caballito, me levantaba de fa mesa. Para irme a paseQ/: El progreso e11 retroceso era lento. Lentísimo. Todos los días eran 
miércoles y viernes de Cuaresma. Uno de los chicos cayo enfe rmo. Y se me iban los ojos cuando le traían pan tostado, con aceite Y ajo. Uno de 
los vecinos se enteró de mi viacrucis y me envió una fiambrera con spaguettis al homo, polvoreados con queso y cubiertos con salsa de 
mantequilla. Todavía estarnos distanciados. El spaguetti y el vecino. Cada vez que el apetito asomaba su cara de cómico polichinela, me 
acordaba de una f rase del doctor: "Toma café negm. Da fa sensación de que uno acaba de comer y el hambre aguarda". Así lo hacia. Sabía a 
hedionda. 

. Como si pasara por un baño turco espiritual, el cuerpo se fué estilizando sin quedarse la mente atrás. El sueño, reposado. Cínco, ocho .. d iez 
hbras se fuero n sin ser lloradas. La antipática romana empezó a sonrefr. Hubo dfas que un pocillo, par de sopas y un pedazo de carne ast de 
gordo (el méd ico no especificó ancho ni largo) ajustaban al rebelde organismo a meterse en lo que le importaba. En mis sueños de conquista 
esperaba ver convertido e l cuerpo, de berenjena, en esparrago. Los agujeros de la correa acusaban un progreso satisfactorio. Más aún que la 
romana. Viejos conocidos premiaban mis incansables esfuerzos con las palmaditas que otrora yo daba. La ropa empezaba a hailarme Y las 
camisas a hacer buches al justar! as contra e l pantalón. El sol empezó a brillar más y a ser más azul el cielo. La euforia me hace creer que. como 
nunca, la Naturaleza se viste todos Jos dias de fiesta. Posit ivamente, la dieta es una buena cosa. Una gran cosa. Se la recomiendo a mis 
lectores. Es realmente e l Arte de uno Ponerse Joven. Llega un momento que uno se emancipa de las Tres Gracias. Se despreocupn del 
calendario, el reloj y la romana. Y, por encima de todo. tiene la mayor de todas las virtudes. A media noche, al sartén y recalentado. con un 
poquito de aceite de oliva, no hay nada como el arroz con habichuelas. 

NOTA: Reproducido de l libro de l autor como cortecía de la familia Pont-Fiores-Marchcse 
Dedicamos esta columna en especial a Jos "Gorditos" de la Fraternidad. 
Miercoles 22 de marzo 1955 



GRAPHICS OF P.R., INC. 

Angel l. Berríos 
President 

Tel. (787) 7 46-5458 
Fax(787)7437010 

PO Box 9060, Caguas, Puerto Rico 00726 

Cales Aluminium 

Cortinas y Techos de Aluminio 
Screens y Puertas Screens 

Hierro Ornamental 

'DJ'. ~~(/al'~" ~- O llot!.neia 
Especialista en Ortodoncia 

Galería San Patricio Mall 

Suite 211 (2nd Floor) 

Caparra Heights, PR 00968 

Tel. 793-7175 

El Capítulo Zeta 
Felicita a su nuevo Fraterno 

TOMAS RIVERA 

L!Jl.fJenct.}Vleflar ~ 
" ... / lacicmlo de .\1 tS 'iajcs sunuís ¡.;rata t~\]'cn"cnc"iu." 

Pt\SAIES - CRUCEROS · t ·:XCURSIONE .. "i 

Carr. 110, Km. 9.5 (Saliua Galt; 5)- Aguauilla 
P.O. Box ::rn- Ramt;y, Pu~;rlo Rico 00604 

Tddonl): ~N0-2 129 

Oferta Especial para 
Los Sigmas 

hasta el 31/ dic/ 98 

® 

Amapola 



THE ANDERSON CORP. 
P.O. Box 362079 

SanJuan,~R . 00936-2079 
Tel. (787) 7 67 -o 111 
Fax(787)764-8530 

OPERADORES PARA 
VENTANAS 

Jlllarvel Medical SutJtJiies , Inc. 

SEMI ELECTRIC BEDS 

C a lle deriza # C-51, Urb. Beliza 
S an .Juan, P.IL 00927 

Tel. 765-1746 

ven ta y alq uiler de equi¡Jo m é dic o 

cama de pos iciones 
m attres s de aire 
mattress de jelly 
maq. de s uccion 
c ojines de j e lly 
s illa d e rue das 
s illa de baño 
andadores 
und ertJa d s 
c o mJnod es 
bastones 
tratJecio 
ortotiCO!il 
pañales 
muletas 
gruas 

y otros •.• 

MANUALOEOS 

ACEPTAMOS MEDICA/lE 

San Lucas Neonatal Services 

Dr. José L. Ortiz-Neonatologo 
CUIDADO NEONATAL ESPECIALIZADO 

Hospital San Lucas Ponce 
840-4545 EXT 8259 

LA SORORIDAD 
MU ALPHA PHI 

CAPITULO GAMMA 
FELICITA A LA FRATERNIDAD 

PHI SIGMA ALPHA 
Y A SU CAPITULO GAMMA 

EN SU 
69na 

CONVENCION 



UN SALUDO A 
TODOS LOS SIGMA 

EN ESPECIAL 
A MIS COMPAñEROS DE INICIACION. 

RHETT LEE GARCIA 
SIGMA 1997 

NEOFITOS DEL AÑO 1997 

MARZO 1997 

CAPITULO ZETA 
Tomás Rivera 

CAPITULO BETA 
Emmanuel Hernández Figueroa 
Raymonmd Armstrong Montes 
Angel Berrios Ramos 
Miguel R. Alameda Ramírez 
Gabriel Pagán Dávila 
Carlos González Pagán 

CAPITULO BETA 
Carlos Comas H arta 
W aldemar Trinidad Montes 
Ever Madera Atilez 
Antonio Zambrana Toro 
Raúl Madera Toro 
Jaime Román Torreguitart 
Juán Carlos Ramírez Ramos 
Ramón Bartolomé Rivera Grau 

CAPITULO GAMMA 
Zaúl Soto 
Miguel Báez 
Carlos Flores 
Jerry Cales Cruz 
Héctor Rodríguez 
Nayid Javier Mercado 
Luis Lugo 
Samuel Cruz 

JUNIO 1997 

CAPITULO GAMMA 
Juan Carlos Laracuente 
Banacek Figueroa 
José Soto 
Pedro Pérez 
Josean Velez 
Rey Rodríguez 
Angel Rodríguez 
Geiger Feliciano 
José Cruz 
Eidiol Ghigliotty 
Edwin Hernández 
José Nazario 

CAPITULO ALFA OMEGA 
Sergio Dominguez 
Víctor Abreu 
Javier Flores 
Frankie Alvarado 
Ricardo Ferrer 
Wilbert A viles 
Eduardo Escalona 
Edwin Moreno 
Miguel Rivera 
Rhett Lee García 

CAPITULO OMICRON 
José Burgos García 
Raheli de Jesús 
Randy González 



Un Saludo A Todos Los 
Fi Sigma Alfa 

De Parte De 
Los Iniciados En El Capítulo Alfa 

Verano 97 

FRANKIE, VICTOR, MICKEY, JAVI, 
WILBERT, RICHIE, EDWIN, SERGIO, 

FRED Y RHETT. 

TRODECH SERVICES, INC. 
POSTERS / BROCHURES ( FULL COLORS) 

COMERCIAL & RAISED PRINTING, 
CALCOMANIAS, SERIGRAFIA 

TODO TIPO DE IMPRESO 

---
GLzrr 

&GRAPHIC~l 
~ 

¡Soluciones 
Creativas 

para todo arte 
impresol 

Tel. 792-7410 Fax: 273-8149 
P.O. Box 8463 Bayamón, P.R. 00960-8033 

Ave. De Diego 61 O, Puerto Nuevo, PR 00920 

MUEBLERIA GUARANI 

ARECIBO-PUERTO RICO TEL. 7 43-4091 

INICIACION CONJUNTA 
PREPARANDO LA PAELLA 

Víctor supervisa a los Alfa 
y Chiqui de presentao 

,...,....-,.----=-...,.,........-----, 

Gaby-cuidaoooo 

Que t r io 

Víctor dirUe a Rafi 

Los Alfas metieron mano 

Padre e HUo 



FARMACIA INTERNATIONAL DRUG 

OFRECE A TODOS SUS SOCIOS 
INTERNATIONAL MEDICAL CARD 

CALLE CONCORDIA #13 
PONCE, P.R. 00731 

TEL. 840-8903 

Cristy Marie Flower, Bridal & 
Gift Shop 

Felicita a 
Jerry Cales . . . . , 

en SU lniCIOCIOn 

••• 
Arreglos en flores naturales 

Calle Mayor No. 21 Esq.Cristina, 
Ponce, P.R. 00731 

Tel. 841 -0533 

BUFETE MADERA & TORO 

FELICITA Y DA LA BIENVENIDA A MAYAGUEZ A SUS HERMANOS EN SIGMA 

ROBERTO MADERA ACOSTA BETA 67 
ROBERTO R. MADERA TORO BETA 87 

RAUL R. MADERA TORO BETA 97 

INICIACION CONJUNTA 

Grupo de Neofitos - El juramento Representación de Alfa Boriquen 
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La Mueblería más grande de Puerto Rico con sus Galerías 
Broyhill y Bassett 

inaugura una terce¡;a de Jo línea Thomasville para noviembre. 

ENTREGA GRATIS a toda la isla. 
834-0606-51 91 -0645 

M U 

ea 9emetk~~ 
MAYAGÜEZ 

.. 

INICIACION CONJUNTA 
AGOSTO 1997 



KOHLER® 
Lo invitamos poro que pose 0 
nuestro showroom y veo nuestro 
gran variedad de equipos 
sanitarios. toles como KOHLER 
AMERICAN STANDARD y ' 

7-1 

Unte o deoter autoriZado de los equlpos KOHLER en 1 • · e oreo oeste. 

~ ~ @?; mHlSt IUSJ.OUUJI S2fc;:::a- CM'iff§l 

•- Ce_alle Méndez Vigo 1155 Oeste Tels. 832·0530 /832·0531 
"•· _,_..,., • úbado de 800 a m. • 600pm. -·~"" , !Oex>n0-1'0! .. C•'lo,. Diogo 26. o. . 

Ivonne 
Catering &rvice, Inc. 
Tel. 734-4480 
Tel. 1 Fax 734-2703 
P.O . Box 27 • Juncos, P.R. 00777 

ggp:Fft 
R. E N TAL ~S 

Sillas • Muas • Ca ., 1. • rpas • mantt!..,r • Lo:us • Cr~stakrla • Etc. 

Te!Hono 734-9555 
Calle Martfnez esq. Betances • P.O. Box 27 • Juncos. P.R. 00777 

AVON 
*MIRABELLA * 

Felicita a la 

Fraternidad Fi Sigma Alfa 

en su convención 1997 

INICIACION CONJUNTA 

El Presi dirije la ceremonia Los exilados 

Recogiendo anuncios de ultima hora El kiosko 
¡-~~--~~----~~ 

Chilly lee el Ritual de iniciación 



flllfll IT'I FOil BlJSSINESS SUCCESS 
Tel.: (787) 758-1003 Fax: (787) 758-1337 

• Total Ouality Management 
e Organizati9n Design, Change, Strategy, 

Transformation 
• Culture Deuelopment for Produc·tiuity 
o Total Emplqy'.ee 1 nuoluement 
e Malcom..-Báldrige Work Teams, 
e Alternat:ine-Rewards 
o Strategic Planning 
~ lSO 9BBB 

~---------------------------------------~ 

INICIACION CONJUNTA 

Los Gamma Activo 

1 

Grupo de Fraternos de distintos 
Capítulos 

Los Beta Activo 

El Alfa Omega Activo 

Los Tril lizos 



P. O. BOX 3065 
Zl P 00681 -3065 

~ --J ----

CO!l(TESI!lL 'lJ'E INICIACION CONJUNTA 
y luego la fiesta 

.%df5:1t"a/e ...&~emeat" 
#7:9'~A; ~~t"e.s>i'u~ 

~~A; 9'ue.4t? ~ 

GOLDEN INDU&TQIAL LAUNDQY 

fELICITA A LO& NEOfiTO& 
EN &U INICIACION MAQZO 97 

CAPITULO GAMMA 

Golden Industrial Laundry 
Urb. Villa Grillasca N.1-A 

Ponce, P.Q. 00732 

TEL. (809) 831-4141 
FAX (809) 832-0366 

....... 
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General BQQ§ter Repª-.ir§ 
Calle Benigno Contreras 

Mayaguez, P.R. 00680 
Tel. 833-3245 

~~1J'(UJ~(Q) ~o [L(Q)~~g 

@©[N]g~[L~fbt7 ~o[Q)• 

10% de descuento 
· a los SIGMAS 

CARDIOLOGIA PEDIATRICA 
DIPLOMATE OF AMERICAN BOARD 

OF PEDIATRICS 
ASSOCIATE FELLOW AMERICAN 

COLLEGE OF CARDIOLOGY 

Dr. Basora Num. 22, N. 
Oficina Num. 1 o 

Mayaguez, P.R. 00680 

Tels. 833-121 8 Ofic. 
833-9297 Res. 

Sepulveda & Sepulveda 
LAWOFFICES 

P.O. Box 1779 Mayaguez, P.R. 
{787) 834-0913 

JIMMY BETA '60 
JIMMY BETA '84 
PACO BETA '85 
JAVO BETA '88 

Saludos a Raúl y Ramón, BETA '97 
¡FELICIDADES EN SU 1 ra CONVENCION! 

TOY OTA L OYOL A 
D!Mii0 i§·iii'' 

c;;:nuinc r-d =ti:) )i:O=tc 
(787) 880-4249 

Ave. Miramar • 1588 
Arecibo, P.R. 00612 



CABRERA HNOS 
Servicio Completos • Piezas Genuinas 

Tu Familia en la carretera. 
Carr. #2, Km. 82, Hm. 2 
Salida Expreso Hatillo 

Arecibo 

880-8080 

~ Centro Servicio Toyota '-JJ,./ HONRAMOS GARANTIAS DE TOYOTAS DE P.R. 

UA8. RADIOVIJ.E CALLE 1 m, AAECIBO, PA 
TEL 171-MM • FAX ..._11 

Maltea a SMIIIdo 8:00A.M. a 5:00 P.M. 

--· 

<MCJ> 
& Associates 

Manuel Casellas Jovet 

Servicios de contabilidad & Seguros 
1 70 Arterial Hostos L8 

San Juan, P.R. 00918-1444 

Tei/Fax (787) 7 51 •1607 

ALBERTO GALATZAN INC. 

ARECIBO, PUERTO RICO 00613 

DIRECTIVA BETA 
1997-1998 

LUIS VIVONI-PRESIDENTE 
JONATHAN RUIZ-VICE PRESIDENTE 

CARLOS RIVERA-TESORERO 
WILFREDO BARRETO-SECRETARIO 

1996-1997 

ANGEL CHACON-PRESIDENTE 
EDGAR SANCHEZ-VICE PRESIDENTE 

CARLOS GONZALES-TESORERO 
JOSE CORRADA-SECRETARIO 

La Cruz Azul 
de Puerto Rico 

Un Concesionario Independiente de 

la Blue Cross and Blue Shield Association 

¡Adelantando Soluciones! 



BWD 
Auto motive 
Puerto Rico 

FELICITA A TODOS LOS 

FRATERNOS DE LA 

Fl SIGMA ALFA 

EN SU CONVENCION 

CAPITULO BETA BORIQUEN 
El Nuevo Comienzo 

Que tres tesoreros 
Elmer G ruñan, Fernan y Manolo 

Warren consu ltando para ser secretario 

Reunión de reorganización 

LES DESEAMOS UNA CONVENCION 
"TREMENDA" 

SAN JUAN TRADING CO.,INC. 



Aquí estás en las 
• meJores manos ... 

. . porque los mejores médicos y 
sub-especialistas de Mayagüez 
han escogido el Hospital Perea 

Han escogido nuestro hospital por buenas razones: 
• Contamos con las mejores y más avanzadas facilidades médicas 
• Estamos equipados con el equipo de la más alta tecnología y de 
vanguardia en el campo médico 
• Contamos con personal especializado de apoyo en el área de salud 
• Porque pertenecemos a un sistema de hospitales reconocido por su 

Excelencia: PavíaHealth Inc. 

En Mayagüez, los mejores médicos están con nosotros ... en el Hospital 
Perea. Donde usted siempre está en buenas manos. 

Manos expertas cuidando tu salud. 
HOSPITAL 

PEREn 
Aff iliated with the PaviaHealth lnc. Network 



Lo más valioso q_ue 
tiene este~ p_rend~dqr 

es lo qq_~_~stá 
detrás de él. 

-~ ----- --·----------· 

Nuestros empleados. Un equipo con la preparación y el compromiso de darle el servicio más completo de la industria. Listo y entusiasmado para 

· atenderle y resolver sus necesidades financieras. Visitt nuestras sucursales cualquiera de los siete dias de la semana o llámenos a través de 

TeleBanco Popular. Recuerde, que ya sea en la sucursal o por teléfono, 

siempre estamos para servirle. 

~· . ., . ..., ·.~~-~~7.1 http://www.bancopopular.com • 

Miembro FDIC y del Banco de la Reserva Federal. 

IRJIBANCO 
lt.tiiPOPULAR 
El Banco de Puerto Rico 


